
Jonglierbälle selber machen  
–  

eine Anleitung mit Bildern

Schritt 1 

Schneide einen (alten) Tennisball ca. 2-3 cm 
weit auf.

Schritt 2 

Befülle den Tennisball mit Reis, Hirse oder 
ähnlichem. 
Der Ball sollte ca. 100 - 120 Gramm wiegen 
und alle Bälle sollten am Ende genau gleich 
schwer sein (notiere dir also das Gewicht).

Schritt 3 

Klebe den Schnitt im Tennisball mit 
Flüssigkleber (oder Klebeband) zu. Warte 
bis der Kleber getrocknet ist.

Schritt 4 

Schneide bei zwei Luftballons das Mund-
stück ab und zieh beide Luftballons 
nacheinander über den Tennis-ball. Zieh die 
Luftballons versetzt auf, damit die Öffnung 
vom Tennisball und vom ersten Luftballon 
überdeckt sind.

Benötigtes Material 

• 3 (alte) Tennisbälle 
• 6 Luftballons 
• Flüssigkleber (oder Klebeband) 
• scharfes Messer 
• Handschuhe zum Schutz der Hände

und fertig …


